Атрофический глоссит
Атрофический глоссит – это такой внешний вид языка, когда он приобретает полированный и гладкий вид (его ещё могут называть «лакированный язык»).
При этом заболевании сосочки на языке либо уменьшаются, либо полностью исчезают со слизистой языка. Язык в некоторых случаях может уменьшиться в размере. По краям языка образовывается бело-серый налёт, который снять очень трудно
Характер атрофического глоссита таков, что развивается атрофия (отмирание) сосочков на поверхности языка. Учёные установили, что одной из причин развития это заболевания является недостаток в организме витаминов А и Е. Когда же пациентам был в необходимом количестве назначен витамин Е, они очень быстро шли на поправку. Так же во время лечения необходимо больше фруктов и овощей употреблять с содержанием этих витаминов.
Очаги поражения при атрофическом глоссите имеют складчатый вид. Симптомы данного вида глоссита очень часто наблюдаются у лиц, которые злоупотребляют курением. В медицинской практике известны случаи, когда данная болезнь возникала после проведения операции на сердце у пациента.

Очень часто данный вид глоссита наблюдается на языке у лиц, которые болеют гонореей. В основном на тыльной стороне языка можно различить одно единственное красное пятно. Выглядит оно очень гладким и блестящим. Пятно занимает всю поверхность. На нём уже отсутствуют какие либо признаки нитевидных сосочков. Именно отсутствие сосочков придаёт пятну гладкость и блеск.

Очаг атрофического глоссита может, очень долго, сохранятся. Если провести гистологическое исследование, то можно обнаружить, что расширяются кровеносные и лимфатические сосуды. Происходит отёк.

Если атрофический глоссит не лечить, то через какое-то время он будет развиваться на слизистой щёк, нёба, губ, миндалин.

Для лечения атрофического глоссита доктор для каждого пациента индивидуально подбирает программу. Заниматься самолечением не стоит.  В комплекс лечения будут входить антибиотики, противогрибковые препараты, полоскание ротовой полости. Курс лечения будет зависеть от степени тяжести болезни.
Если болезнь была обнаружена на первых стадиях, то после начала лечения первые результаты уже можно будет заметить через неделю, а окончательный результат пациент сможет увидеть уже через месяц. 
Во время лечения следует отказаться от всех вредных привычек. Таким образом пациент ускорит сам себе выздоровление.

